Actions pour une mobilité intelligente et davantage de qualité de vie dans notre région

Tout comme de nombreuses autres régions et villes, lagglomération biennoise participera a la Semaine européenne
de la mobilité du 16 au 22 septembre 2010. En collaboration avec leurs partenaires, les communes organiseront de

nombreuses manifestations et actions autour du théme des transports et de la mobilité.

L'objectif de la Semaine de la mobilité est de présenter les possibilités et avantages variés d’'une mobilité douce et
respectueuse de l'environnement. Profitez de cette semaine pour découvrir une autre maniére d'étre mobile: voyagez
a pied, a vélo ou avec les transports publics. Sans la voiture, vous vous déplacerez sans stress, tout en améliorant

votre forme physique et la qualité de vie de la région biennoise.

Laissez-vous enthousiasmer par les nombreuses activités de la Semaine de la mobilité, et profitez d'offres exclusives.
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Jeudi 16 septembre

Eco-Drive Bienne

Apprenez un style de conduite économique et respectueux de environnement. Quiconque
applique systématiquement la technique de conduite Eco-Drive peut économiser jusqu’a 10%
de carburant. Trois simulateurs de conduite Eco-Drive seront a disposition sur la place Centrale
pour des essais gratuits.

m Lieu/heures Place Centrale de Bienne, 11h00-20h00
B Renseignements 032 326 16 33, jonas.schmid@biel-bienne.ch

Mode d’emploi des automates a billets des CFF
Des collaboratrices et collaborateurs des CFF vous montrent comment fonctionnent les auto-
mates a billets de la Gare de Biel/Bienne et vous donnent des conseils dutilisation.

B Lieu/heures halle de la Gare CFF de Biel/Bienne, 9h00, 10h00, 11h00, 14h00, 15h00 et 16h00
B Renseignements 051 226 22 15, patrick.santschi@sbb.ch
m Durée 20 a 30 minutes

Mobilité du 3¢ age: comment rester robuste et en pleine forme?

Des spécialistes de la société CTS S.A./Physio Balance expliquent quelles activités sont ju-
dicieuses et utiles durant le 3¢ dge. L'exposé sadresse aux personnes agées robustes souhaitant
&tre plus actives.

B Lieu/heures Palais des Congrés, rue Centrale 60, 2501 Bienne, 5e étage ouest, 9h00—-10h00

H Responsable Marc Chevalier, copropriétaire du cabinet de physiothérapie «Balance»

m Inscription obligatoire 032329 19 51, fitness@ctsbiel-bienne.ch ou a la caisse de la piscine
couverte du Palais des Congrés

Parc de vélos d’amusement de la Fondation gad

Les participantes et participants au programme d'occupation de la Fondation gad mettent a
disposition un parc de vélos originaux, bizarres, et génialement truqués, dans leur magasin
d'occasions. L'essai de ces vélos namusera pas que les enfants!

® Lieu Magasin de vélos d'occasion de la Fondation gad, rue Général-Dufour 139, 2502 Bienne
® Heures 14h00-17h00
B Renseignements 032 374 46 44, ruhlmann@gad.ch

Vendredi 17 septembre

Eco-Drive Nidau

Apprenez un style de conduite économique et respectueux de l'environnement. Quiconque ap-
plique systématiquement la technique de conduite Eco-Drive peut économiser jusqu’a 10% de
carburant. Trois simulateurs de conduite Eco-Drive seront & disposition sur la place de ville de
Nidau pour des essais gratuits.

m Lieu/heures Place de ville de Nidau, 9h00-17h00
B Renseignements 032 332 94 43, susanna.stolz@nidau.ch

Visite du poste d’aiguillage de la Gare de Biel/Bienne
Découvrez la Gare de Biel/Bienne sous un autre angle. Les CFF organisent une visite du poste
dlaiguillage central, lieu de coordination de 'ensemble de lexploitation ferroviaire de Bienne.

B Rendez-vous hall de la gare CFF de Biel/Bienne
® Heures 10h30 et 14h30, durée 30 minutes
m Inscription obligatoire 051 226 22 15 (max. 10 personnes, inscription jusqu'au 16 sept. 16h00)

Parc de vélos d’amusement de la Fondation gad

Les participantes et participants au programme d'occupation de la Fondation gad mettent a
disposition un parc de vélos originaux, bizarres, et génialement truqués, dans leur magasin
d'occasions. L'essai de ces vélos namusera pas que les enfants!

B Lieu Magasin de vélos d'occasion de la Fondation gad, rue Général-Dufour 139, 2502 Bienne
® Heures 14h00-17h00
B Renseignements 032 374 46 44, ruhlmann@gad.ch

Samedi 18 septembre

Transports publics biennois: un seul billet pour deux personnes

Durant toute la journée, deux personnes circulent avec un seul titre de transport dans les bus
des Transports publics biennois. Saisissez cette occasion pour découvrir a quel point les déplace-
ments en transports publics sont rapides et pratiques. Non valable pour les cartes journaliéres et
les abonnements.

H Renseignements 032 344 63 63, service@vb-tpb.ch, www.vb-tpb.ch

Bourse aux vélos de PRO VELO Bienne-Seeland et atelier vélo

Faites une bonne affaire en amenant votre vélo pour la vente ou en en achetant un nouveau.
Profitez aussi du service de réparation de vélos éprouvé de Mario Pfister et son équipe, a des
conditions trés avantageuses.

® Lieu Angle rue Dufour — rue de Nidau, 2502 Bienne

B Réception des vélos 7h30-12h30

m Vente de vélos 9h30-15h00 (les membres de PRO VELO peuvent entrer & 9h00 déja)
B Renseignements 032 341 64 65, sekretariat@pro-velo-biel.ch

Sécurité dans la circulation routiére

A son stand, la Police cantonale répond a toutes vos questions concernant la sécurité routiére. La
section biennoise des Routiers Suisses illustrent explicitement ce qu'est langle mort des camions
eta quoi il faut prendre garde en tant que cycliste.

B Lieu/heures Place Centrale de Bienne, 9h00-16h00
® Renseignements 032 346 84 75, pdeb@police.be.ch

En route en toute sécurité avec la campagne «A pied a U'école»

Avec sa campagne «A pied & Uécole, 'ATE souhaite sensibiliser enfants et parents quant a la
sécurité sur le chemin d’école. Les éléves débutant leur scolarité seront familiarisés au chemin
d’école de maniére ludique, au moyen d’un mini parcours de mobilité installé sur la place
Centrale. Au stand d'information de UATE, les parents pourront s'informer quant a la sécurité sur
le chemin d’école, et découvrir les raisons pour lesquelles il estimportant que les jeunes enfants
aussi apprennent a s’y retrouver en toute autonomie dans la circulation.

m Lieu/heures Place Centrale de Bienne, 9h00-16h00
B Renseignements 078 795 91 83, urs.scheuss@gmx.ch

Dimanche 19 septembre

Course supplémentaire a bord d’un ancien modéle de trolleybus

Les Transports publics biennois organisent une course exclusive et gratuite a travers Bienne
avec un ancien modéle de trolleybus. Girculez a bord d’un trolleybus nostalgique et réintégrez
['histoire des Transports publics biennois.

= Heures 9h00-17h00
m Lieu départ a chaque heure pleine sur la place du Général-Guisan, Bienne
B Renseignements 032 344 63 63, service@vb-tpb.ch, www.vb-tpb.ch

FONDATIONGad STIFTUNG  Energe Service Biel/Bienne clever fahren

Lundi 20 septembre

Mobile avec les transports publics — cours pour les personnes dgées

Des spécialistes vous montrent comment utiliser les transports publics régionaux, simplement et
confortablement. Vous apprenez a manier les distributeurs de billets des CFF et des Transports
publics biennois avec succés. De plus, la Police cantonale vous donne astuces importantes pour
vous déplacer en toute sécurité. Ce cours est gratuit (café, matériel de cours et bon CFF inclus).

m Lieu Police cantonale, rue de 'Hopital 20, 2502 Bienne, 13h30-17h00 (le matin en allemand)
m Inscription obligatoire 032 328 31 11, biel-bienne@be.pro-senectute.ch

Mobilité électrique

La nouvelle maniére de se déplacer. Energie Service Biel/Bienne vous présente les véhicules
électriques les plus divers (a 2 et 4 roues) et répond a vos questions concernant la mobilité
électrique. En route grace a 'électricité: simple, s, et écologique !

B Lieu/heures Place Robert-Walser, 2503 Bienne, 9h00-19h00
® Renseignements 032 326 17 80, andrea.wucher@esb.ch

Parc de vélos d'amusement de la Fondation gad

Les participantes et participants au programme d’occupation de la Fondation gad mettent a
disposition un parc de vélos originaux, bizarres, et génialement truqués, dans leur magasin
d'occasions. L'essai de ces vélos namusera pas que les enfants!

m Lieu Magasin de vélos d'occasion de la Fondation gad, rue Général-Dufour 139, 2502 Bienne
B Heures 14h00-17h00
B Renseignements 032 374 46 44, ruhlmann@gad.ch

En route avec des vélos électriques

Déplacez-vous le long d'un parcours sis sur le territoire communal de Nidau avec des vélos
propulsés par un moteur électrique. Répondez a diverses questions concernant la Commune de
Nidau, et participez ainsi au tirage au sort de prix modestes. Ce projet est accompagné par des
apprenties et apprentis de [Administration municipale de Nidau.

B Lieu/heures Martkplatz, Mittelstrasse a Nidau, 14h00-17h00
® Renseignements 032 332 94 21, roger.zeller@nidau.ch

Mardi 21 septembre

Forum : «Sécurité sur le chemin d’école»

Le parti socialiste (SP) de Bienne organise un débat public concernant la sécurité sur le chemin
d’école. Par ailleurs, des représentantes et représentants de la police, du «Forschungs- und
Dokumentationsstelle Kind und Umwelt», de IATE, des conseils des parents, et de la planification
de la circulation, y participent. La sécurité des enfants sur le chemin d’école est-elle un sujet de
discussion chez vous ou dans votre école ? Passez nous voir et débattez-en avec nous.

m Lieu/heures Salle Farel, Quai du Haut 12, 2502 Bienne, 19h00
B Renseignements 032 341 64 65, s.strobel@parlamentbiel.ch

Au travail en courant

Lors d'une dite «course en ville» a travers Bienne, Matthias Klotz de la société

IMPULS N"COACHING vous montre, en collaboration avec la CTS S.A., comment intégrer le sport
a la vie professionnelle quotidienne. Vous effectuez de courtes étapes d'env. 5 a 10 minutes

en courant a travers Bienne. Vous vous arrétez chez ACTION SPORTS, ot le matériel de sport
adéquat pour le chemin de travail est présenté, ainsi que CHEZ RUFI, une entreprise qui vous
montre comment combiner le sport et le travail de maniére idéale.

m Rendez-vous avant-place du Palais des Congreés, rue Centrale 60, 2501 Bienne, 17h30
m Exigences 10 minutes de jogging sans pause, rythme sans importance

B Responsable Matthias Klotz, IMPULS N COACHING

® Renseignements matthias.klotz@impulsncoaching.ch

Activités pour tous

Etre mobile par ses propres moyens est plus facile et plus agréable lorsque lon est physique-
ment en forme. La CTS S.A. vous offre les cours d'initiation suivants devant le Palais des Congreés,
sous la direction d'instructrices d'aérobic:

14h30-15h15 Dos en forme avec Claudia, formatrice pour le dos et instructrice d'aérobic
15h30-16h15 Fagonnage du corps avec Sandra, instructrice d'aérobic
16h30-17h15 «Kick-power» avec Miriam, instructrice d'aérobic

m Rendez-vous avant-place du Palais des Congreés, rue Centrale 60, 2501 Bienne,
aux heures indiquées
B Renseignements 032329 19 51, sandra.fuhrer@ctsbiel-bienne.ch

Mobilité et gestion de la charge pondérale
Quels sont les effets d'activités physiques ciblées sur les kilos superflus ? Les informations de
base et conseils fournis sadressent aux personnes en (légére) surcharge pondérale.

B Lieu/heures Palais des Congrés, rue Centrale 60, 2501 Bienne, 5e étage ouest, 19h00—20h00

m Leitung Marc Chevalier, copropriétaire du cabinet de physiothérapie Balance; Sandra Fuhrer,
responsable du secteur «Sports» de la CTS S.A.

B Inscription obligatoire 032329 19 51, fitness@ctsbiel-bienne.ch ou a la caisse de la piscine
couverte du Palais des Congrés

Parc de vélos d'amusement de la Fondation gad

Les participantes et participants au programme d’occupation de la Fondation gad mettent a
disposition un parc de vélos originaux, bizarres, et génialement truqués, dans leur magasin
d'occasions. L'essai de ces vélos namusera pas que les enfants!

m Lieu Magasin de vélos d'occasion de la Fondation gad, rue Général-Dufour 139, 2502 Bienne
B Heures 14h00-17h00
B Renseignements 032 374 46 44, ruhlmann@gad.ch

Mercredi 22 septembre

En route avec des vélos électriques

Déplacez-vous le long d'un parcours sis sur le territoire communal de Nidau avec des vélos
propulsés par un moteur électrique. Répondez a diverses questions concernant la Commune de
Nidau, et participez ainsi au tirage au sort de prix modestes. Ce projet est accompagné par des
apprenties et apprentis de [Administration municipale de Nidau.

B Lieu/heures Martkplatz, Mittelstrasse a Nidau, 14h00-17h00
® Renseignements 032 332 94 21, roger.zeller@nidau.ch

Parc de vélos d'amusement de la Fondation gad

Les participantes et participants au programme d’occupation de la Fondation gad mettent a
disposition un parc de vélos originaux, bizarres, et génialement truqués, dans leur magasin
d'occasions. L'essai de ces vélos namusera pas que les enfants!

m Lieu Magasin de vélos d'occasion de la Fondation gad, rue Général-Dufour 139, 2502 Bienne
B Heures 14h00-17h00
B Renseignements 032 374 46 44, ruhlmann@gad.ch

BSG Bielersee Schifffahrt '
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Tour audio gratuit sur la croisiére des Trois-Lacs

Le Pays des Trois-Lacs vous livre ses secrets et ses racines. De surprenantes anecdotes du passé
vous sont racontées par un certain Jean-Jacques Rousseau, ressurgissant de ['Histoire, et par une
narratrice contemporaine. Deux siécles différents, deux parcours différents, mais une seule et
méme passion, celle de Lhistoire d’'une région.

m Réservation obligatoire 032 329 88 11, info@bielersee.ch

B Pour de plus amples informations www.lacdebienne.ch

B w=enne

Abonnement annuel a 80 fr. au lieu de 100 fr. pour la Velo-Station-Vélo
En avez-vous assez de la salade de vélos a la place de la Gare? Devenez client/cliente de la Velo-
Station-Vélo, ol vous trouvez une place de stationnement surveillée et a labri des intempéries
pour votre vélo.
m Offre valable du 16 au 22 septembre 2010
m Des abonnements a prix réduits sont disponibles au guichet du Parking de la Gare.

Heures d'ouverture du lundi au vendredi, de 8h00 a 12h00 et de 13h00 a 19h00.

Secrétariat mobiclick
c/o Urbainsme Bienne

www.mobiclick.ch

Rue Centrale 49
2502 Biel/Bienne
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Présentation des canaux de vente des CFF
m Lieu Dans le vestibule du centre de voyages CFF de la Gare de Bienne
m Dates/heures 16 /17 / 20/ 21 et 22 septembre 2010, de 10h00 & 11h30 et de 14h30 a 16h00

Carte journaliére «Arc jurassien» au prix spécial de 44 fr. au lieu de 54 fr. (sans abo
demi-tarif)

27 fr. avec labonnement demi-tarif; www.cff.ch/arcjurassien

m Lieu /dates a votre guichet CFF du 16 au 22 septembre 2010

Abo demi-tarif d'initiation d’'une durée de 3 mois, carte journaliére a prix réduit incluse
2¢ classe: 91 fr. / 1" classe: 123 fr.
H Lieu /dates a votre guichet CFF du 25 septembre au 31 octobre 2010

Indication: Les CFF féteront les 150 ans des chemins de fer de [Arc jurassien durant la fin de
semaine des 25 et 26 septembre 2010. A cette occasion, ils proposeront des offres spéciales
attrayantes, ainsi que des festivités géniales aux gares de Neuchatel, La Chaux-de-Fonds et Bi-
enne, ot l'on fétera la réouverture de la Gare. Les visiteuses et visiteurs profiteront d’une grande
exposition de locomotives, de visites guidées dans les Ateliers industriels CFF, ainsi que de la
projection de films. www.cff.ch/150ans
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Concours des Transports publics biennois

Que savez-vous des Transports publics biennois (TPB)? Connaissez-vous leurs lignes de bus?

Prouvez que vous connaissez loffre des TPB en participant a leur concours; des prix attrayants

vous attendent.

m Durant la Semaine de la mobilité, des bulletins de concours seront disponibles au centre
de voyages CFF de la Gare de Bienne ainsi que sur le site Internet www.vb-tpb.ch.
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